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Pane

FARINA PER PANE.

_quale scegliere?
Un capitolo molto importante per un buon panet
mofmmomﬁf‘e&d
Wmdﬂmte
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, il 2 = =
Lo sapevate? S u 17 om 1L
Unmnlthw:Immdhlﬂﬂm.ﬂnﬂ importante & zg 2% 18l - : g
s 55 3 dom 19 mar 5V
gonfiore al pane. Questa capacita dipenda per '50% dala farina. 6D s - oS
ZLA | A 70
Lo farine fortisono quelle i tipo0, 00 o 2, farine biancha raffinate ol 5 mar 51 & 8L
capad di generaru glutine: le farine deboli invece sono quele di o = ¥ = M
SO R R v mar- 22 o« 118
lievitante @ che non generana quindi glutine. In passato sl pensava gg -lug,, 23sah gg
che pid I farine erano blanche maglio fosse per la pantficazions, in B P s . b= T
quanto] panl & gonflavario magglormente. R 24 o 8 151
pe 9= 25 =
= Al 26 o
25 11 = 27m ns
X 3 2M ]9 mar 2880 22L
La foring 00 & in assoluto o pid raffinata ed & ottenuta per mezzo 23 M P = £Zn
‘della macinazione mediante dlindri di accialo. Con questo processo ;;? 13 29\ < z‘;g
a tutta o partimigloridel s 148 302 =
come la crusca, che & ricca di fbro, e il germe di grano che invece &
i  sall i 03 3 mqul:up.rr"::n' ;gl’-‘ ] 5y 3] dem_ .. 280
1a farina pit bi 1 bile. Cid che resta in questa 30M 16.“”
316

{arina & I'amido @ pache protaine (come par esempio Il glutine).

APPROFONDIMENTO..

Lo fonna d tipo 00 & detta anche “fior di fona™ perché. proviene
solo dafendocarpo del chiceo, oot la parte p ntema. Banchissma
& assotomente peva di crusca, & costituta prevalentemente da
amd (687 g per 100 g), poche protene (11 g per K0 g), sdb
mierdh e vitamne £ idedie per ok, pasta fresca o afuove o per
addensare besoamele e oreme.
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Venice
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Carne

GENNAID 2027 ©

di uova a ricoprire.
Infornate a 180" per 30 minuti.

1M ven mu ] 7 dom
M 3 S by
------ 36 lun
4 —Ingredienti- iy 184
. 9 ‘ 58 19 mar
I+ dfettine di vitello (circa 300 g.). : ? E - 20 mer
1 + 8 fette di fontina tagliata molto sottile. 3 BM e
|+ Bfette di prosciutto tagliato sottile. . oM 2] g
1« 1cipolla. i 106
i ny 22 ven
' * 150 g. passata di pomodaro. i Toix -
I« 1 bicchiere di vino bianco secco. i 130 23 sab
I+ 16 foglie di salvia. [ 1L . ;;;l""
!+ S0gburo i it 24 bn
* 5 cucchiai d'olio. f 16 M -
|« saleepepegb. { 17 6 25805
: * brodo caldo. \ 18 5 26 mar
b LT Splleon ) K g o
R T e e e o R <t v =l "
] : d -Verdelte-
1 -Preparazione- i v } &
1 = “ 0 s
| Battete le fettine di vitello fino a renderle sottil. Bt L e | )
| Tagliate la fetta di carne in due parti uguali ® 5()39. e ticriekol risalis weloy, 5
! Disponete su ogni fetta di carne una fetta di prosciutto, b ke ¢ I 5
| unafettadifonting, una foglia i salvia. & . 2005 nolics dipane. ' S
Arrotolate le fettine farcite su se stesse e chiudetele {1 ¢ duova '
! con uno stuzzicadenti infilandolo in una foglia di salvia. 11 * 300g. ricotta. :
| Titate finemente la cipolla. = B+ Gyphio dipepe: ‘
i Sciogliete il burro nell'olio @ rosolatevi gli involtini 1 1 * saleg.b. -
y  conlacipolla 1 i
y  Salate, pepate e bagnate con il vino. 1 1+ RICETTA: '
y  Una volta che il vino & evaporato aggiungete la salsa 1 1 Lessate i finocchi e la came ‘
1 di pomodoro. | 1 Separatamente. ;
1 Coprite con un coperchio e continuate la cottura a fuoco 1 1 Inuna terrina amalgamate le uova i
1| basso, girando il sugo e gli involtini di tanto in tanto | 1 sbattute con la mollica, la ricotta, i
I Cuocete per mezz'ora aggiungendo del brodo caldo 1 :a salsl::lal_a ;;ezfzw. pe%g e sa‘el- !
I seve ne fosse necessita. 1 1 Inunategha da forno disponete '
| Servite bene caldi accompagnando con il sugo di cottura. | ! :;’_‘:::ﬂf:"gn"fli‘; ame, :;"9’;:“‘*’ !
1 1 i i i cottura. '
N » 1 Ultimati gli strati versate |'amalgama '
1 I
' '
i I
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Pesce
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IMPANATI —: PREPARAZIONE :_

INGREDIENTI = Lavate | filetti di pesce persico e asciugateli.
-y Shattete le uova con un pizzico di sale e uno di pepe.
In »gam- antiaderente largo sciogliete una buona quarqiu: di

3 uova. Inf-nn-n i filetti @ bagnateli nell'uovo

Passate i filtti nel mmwdnlﬁlmdm_
premendo lvggwrvwnh

burro (meglic se chiarificato) dno-quude
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La Brabus 900 Rocket Edition 2026 rappresenta l'evoluziane pii recente
della filosofia Rocket firmata Brabus, portando all'estremo il concetto ~ SCHEDA TECNICA

di SUV di lusso ad alte prestazioni basato sulla Mercedes-AMG G 63.
P Motore:

Deslgn e Caratterlstiche Esterne  Tipo: “ AMG G )
Estemamente, la versione 2026 introduce un design ancora pill radi- . cjundrata: &5 litrl

cale e distintive. Il widebody in fibra di carbonio a vista definisce una
presenza imponente, con passaruota allargat e dettagli aerodinamici  ° PotenzaMassima: 00 cV a circa 6200 iri/min

sviluppati per migliorare stabilith e raffreddamento. *C 1250 Nim (Himit: 1,050 Nm)
Il frontale & dominato da prese d'aria maggiorate e dalla tipica “power * Trasmissione: Automatica AMG Speedshift TCT a  rapporti
dome" sul cofano, mentre al posteriore spiccano diffusore, spoller sul « Trazione: Integrale (SMATICS) & Ay
tetto e alettane supplementare, | cerchi Brabus Monoblock da 24" L 2
completano il look, enfatizzando la vocazione estrema del modello L T
Le col li includono Signature Black = Stealth G e M d
& colarazioni principall includono Signature Black e Stealth Gray, con ven =0 fom
ample possibilith di personalizzazione. + Accelerazione da 0.2 100 km/h: 3.7 secondi 2M i L72xs
Prestazion! Potenzlate SUMECL st SEah L (S M R Shickson 5 e P LS =
Il cuore della 2026 Rocket & il motore V8 biturbo Brabus da 45 litri 58 dom mar
completamente rivisto, Telaio e Carrozzeria: €D 3 e 19 o
+ Talalos Stresura rinforza un - mer
Potenza massima: 900 CV (662 kW) AN ORI ol vl K Pesan. P L 4 20
Coppia massima: 1250 Nm (limitata elettronicamente) hive 0) ol comament o e d embonio oM Hmx 218 =
0-100 kmy/h: circa 37 secondi e IIJO 3 [ P
Velocith massimas limitata tra 240 ¢ 260 km/h (a seconda configura- - 125 & e
zione) 13D L O bl
Le modifiche includono aumento della cilindrata, componenti interni Puster iork: Pete tiio can = steme 4 skt cctat :: b 8 ven 2 dom
rinforzati, turbocompressori ad alte prestazioni e una gestione elet-  * Freniz Impianto ad alte prestazioni con dischi magglorati @ pinze 16 W s i
tronica dedicata. Il sistema di scarico sportivo Brabus con valvole at-  multi-plstoncis e 9% 25 "
tive consente di modulare il sound, da discreto a estremamente ag- . preumatick 18 v 10 &n
ressivo. e
?al ‘1 dl Guida e Assett ENDOOR 20 un
ranica d Guda e Aseto [ 20 ]]m

la massa (oltre 2 tonneliate), a dinamica & |, cyrehi:prabus Monoblock 2.da 24 polii ZN ]2 ma
stata ottimizzata per garantire prestazioni elevate: M o
Sistema 4MATIC+ con trazione integrale avanzata e S; & 13 mer F
Sospension| adattive ricalibrate Brabus + Lunghezza: circa 4.7 mni S? g 1 4 Eio.
Knplanto frenante ad alte prestaziont con disehi maggionatl + Larghezza: circa 200 mm (con widebody) 8L ]H¥n 2
Pneumatici ultra-wide per massima aderenza  AlbaEN: IR L7 T 29 M :
Il risultato & una quida sorprendentemente stabile anche ad alte velo-  « Pagso:2.890 rmm. oM 165
cith, con un equilibrio tra capacita off-road e comportamento sportiva BRI it
su asfalto.

Internl & Tecnologla
L'abitacolo segue il programma Brabus Masterpiece,
offrendo un livello di lusso artigianale estremamen-
te elevato:

Pelle premium trapuntata e Alcantara

Inserti in fibra di carbonio e alluminio

lluminazione ambientale personalizzabile

Display digitali AMG con interfaccia personalizzata
Ogni dettaglio & configurabile, rendendo ogni esem-
plare unico.

Concluslone

La Brabus 900 Rocket Edition 2026 rappresenta l'api-
ce dell'ingegneria tuning applicata a un SUV di lus-
50. Con un design estremo, prestazion| da supercar &
una produzione altamente limitata, questa vettura si
posiziona come una delle interpretazioni pid radicali
& desiderabili del mondo G-Class, incamando perfet-
tamente la filosofia “Rocket™ di Brabus.
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cani

Cani&Gatti % ((k:})

8.8 5% 8 s a8 e e ssesss e s Eesess s an s

1l CAN[ [ H. GAI"], i nostri amici a quattro zampe .
per antonomasia, sono da sempre considerati “nemici « 1)
per eccellenza”. In realta non sono antagonisti, ma * ‘.'
semplicemente diversi, per origine e per carattere. Infatti, . aly
il cane & un animale per origine legato al branco (sociale) * ]
mentre il gatto & solitario (individualista). s [ 8
Per farli andare d'accordo basta seguire alcuni semplici - i) ;E sl
accorgimenti e presto i vostri pets diventeranno amici per * . b
la pelle (pardon, per il pelol) 3 1 MO wn 17 dom
2w 18kn. -
dom 1 mar
CONOSCENZA FIN DA CucCcClOLI o sas
Lideale, quindi, & far conoscere i due amici Qb w0 mer
a quattro zampe fin da cuccioli, quando in B mar 2] g0, o
comune hanno la voglia di giocare, di scoprire e 20 ven
U L s

il nuovo mondo e di farsi coccolare. Facile
che i due piccoli “lottino” tra loro, in questo
caso & bene non intervenire a favore dell'uno
o dell‘altro, bensi lasciargli vivere il momento
ludico: impareranno cosl a dosare laforzae a
capire le rispettive esigenze.

% (f\;? “me. -

Le principali difficolta di convivenza possono arrivare quando

si tratta di comunicare: il gatto e il cane parlano due linguaggi
ves diversi. Ad esempio:

CODA DRITTA (non tesa) in verticale: quando il gatto si avvicina
cosi vuol dire che & ben disposto, mentre il cane la mette nella
stessa posizione quando vuole dominare e si sente spavaldo.

AGITARE LA CODA: il gatto la muove nervosamente quando &
teso e sta do di qual: pp » mentre
il cane la agita per dimostrare affezione e felicita,

ORECCHIE ABBASSATE ALLINDIETRO: il gatto le abbassa

quando & dawvero amabbiate, il cane facendo lo stesso
movimento dimostra sottomissione € disagic.
FARE LE FUSA E RINGHIARE: il primo & il modo del gatto

di manifestare affetto, |'altro & un avwvertimento del cane...
attenzione a non confondere i due suoni.

G 23

il 2450 ..

9= 25 Cs
10 26
Il AR

12w 288

l mer 2 "ﬂ. .
14 20 30
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San Pio

Introduzione

B & GENNAIO 2027 4 - EER

L e ] 7:omi,

s 18k,

24 19 mar

LS 2o

BIES 21 .
mer, 20w

Padre Fio nala nel 1887 a Pietrelcina

Fu battezzato il giorno dopo la sua nascita.

o dalls s Wl Bt - g
al Signore.

| & sato ammeso come naviio nellOrdine dei Frati Minor
Cappuccini a Morcone (Benevento). Il 10 agosta 1910 & stato ordinato
sacerdote el Duom d Beneveno. Inizia col 1 sua it sacedotale, |
ma 3 causa di una salute piuttosto fragile, ha peregrinato in vari conventi
prima di arrivare 1916, ‘
fino al giorno della morte avvenuta il 23 settembre 1968,

Ricevette visite frequenti di Gesis e Maria, vedeva anche gii angeli, ma
poiche’ pensava che tulti avessero queste facolta’ non ne faceva parola
con nessuno.

CENah R B omunnawm—

CW<OEErUM<OEIErOW<OSErCoO<OTTC

Nel 1911 rifedsce al swo confessore ¢ padre Provinciale
Vapparizione di segni rossi € un forte dolore alle mani e ai piedi.
15 agosio 1918 si manifesta la trasverberazione (perforazione spirituale
del cuore con sanguinamento) ¢ poi il 20 settembre 1918 ricevette le -
stimmate (le piaghe di Criste sanguinant) sia alle mani, sia ai piedi ¢ al

davanti al Crocifisso del chiesina.

RBLRE=

R RN e N R R EC oo~ r W —

i3 8 B3 Tl Y R o e e bt
ENEREENI R

Poco prima della sua morte, le ferite, rimaste aperie e sanguinanti,

guariscono ¢ miracolosamente scompaiono. Padre Pio ha fandato =
Gruppi di Preghiera per guarive ¢ dare conforto allanima e un Preghiamo
ospedale cui scelse il mome i Casa Sollievo della Sofferenza.

PEErOU<OEZErOV<OEErOW<OEE-ON<oZET

wERE

il 20 marzo 1983 inizia il processo diocesano della sua canonizzazione. GLORIA AL PADRE
Nel 1990, dopo aver raccolto le testimonianze in 104 volumi, la causa Sia ghoria al Padre ¢ 3l Figho € allo Spirito Santo, Come era nel
passa a Roma presso Congregarione per be Cause dei Santl. o o B el Gl S A
A seguito del parere favorevole espresso il 13 giugno 1997 dalla JLIADGRG,

per le Cause dei Santi, Padre Pio & stato beatificato il 2 i adoro, mio Dio, ¢ 6 amwo con tutto i cuorss f agrazis
maggio 1999 da Glovanni Paolo I1 il 16 giugno 2002 & stato canonizzato o PRSI
dallo stesso papa Giovanai Paalo 1. el

1 offro tutte le azioni delta mia giornata, fa che siana in

Dal 3 a1 febbralo 2016 le sue spoghe mortali sono state espaste 3 accorda con la tua santa volonth ¢ per la tva maggior gloria.
Roma per la venerazione. i prego di conservarmi in questo giomo senza peccati, la tua

fgrazia sia con me e con tulli | miei cari, liberami da ogni male.
Amen.
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Farmacia

{Questo mese parliamo di
GASTRITE [[- )

Questl i sintomi pifi frequenti

i farmaci da banco che comporta la gastrite

Possono alleviare| sintomi

Leomwiribaied ek sdmgs
Toscrmm ik e e &

Initaspesso durane nfunia e smtort
‘ons manifestano ool e ackita

Questo mese parliamo di: La diota Vegetariana

Golésterolo
“LBL e HDL

stile di vitamoderno.

Efempodiandarealmare
maattenti allescottature!

.nﬂ
ceifSfitiezon;

£ sempre cansigliabilel]
consunito dal nutrizionista.

11 freddo eccessivo rappresenta una minaccia per la salute,

Cura eautomedicazione

) usaare qualsiast farmac
‘ascolta il parere dell esperto

Le Malattie reumatiche

Epossono diventare.
laprima causa
didisabilita
negliultrasessantenni

soprattutto per anziani, bambini e persone malate.

Le ofice ad somentare le

alcool o
m-mummmmm

cansequente sulla saiote, 3 voile gravi, 3¢ esposte a valori 6
femper

Ecco alcuni consigli su come proteggersi dai malanni
lipici della stagione invernale.

Regela a armperaura dogh amient it in modo che 32 i po
igeosralmente ntoro 3 18 + 22°C)

;béﬁnéﬁle allergica

Infiammazioni delle vie respiratorie

Come ¢ quando si
prendono?

om0 causate d vius che
s Lo o o
31 dilondona

Sopravvivers sai gochs,

teleioni, maniglie, &
LU, tvh O 3 201 .
OggeT per e ore. Dagh
09GE f ¥ius & iasmesso al nas0 ataverso le mani. Una volta

Uizza un emicatons o und vaschema o scoea sl ermositone. Lumide

ccesse, o cook,pugmrocen e s ks bmao, e ok, ek ke ¢ ol brochl caane o o ok
elosse.

5000 persons maiae. E suficiente 3prve pes poch per sour

cambiave Fasa viciaa et stanza 23giom, lonse
pud pessistere anche per 2 setimane.
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Frutta & verdura

PROCEDIMENTO:

Geigliate i polla.

o — Arratulateis atiarne sl bucrancinl di pollo.
¥ B appetite...
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Cucinare con amore

PREPARAZIONE ’__

GENNAIO 2027
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Linguine con W lme = 1780, i

Pulire | gamberi: |G sab }_ lun - kR

. H Squscla | gamberl, ri do L filo intestinale. Y e == 2

quscia | gamberi, imuovendo intestinale. I8 = 19 mr By

am e rl ossl Tieni da parte 4 gamberi interi, ben puliti, per la decorazione D ey Hesy i

finale (crud). ) =20 70

d . M l Taglia grossolanamente gli altri gamberi a pezzi. l W mar 21 go g b

I arsa a Preparare il condimento: G B m; 22 ‘;; = oM

n una padella ampia, scalda I'olio extravergine d'oliva con gli | g [ (.. L] i; 3

spicchi d'aglio schiacciati. D [, S, ~ 138

- ” Aggiungl | gamberi e falll rosolare brevemente per 1-2 minutl. L ven 1D

= INGREDIENTI _— Sfuma con Il vino bianca e lascia evaporare. ; n ‘s;' ig b

i Elimina Iaglio e aggiungi qualche foglia di basilico spezzettata s 9= M

320 g di linguine amano. ¥ 10 gem By

=+ 400 g di gamberi rossi di Mazara del Vallo Mantieni il condimento morbido e chiaro (senza pomodoro). Ag- i g 11 == %g ;

(di cui 4 interi per decorazione) glusta di sale e pepe. A - ap

« 2 spicchi d'aglio Cuocere la pasta: | 12 230

. Porta a ebollizione una pentola di acqua salata e cuoci le lingui- 16 | 13 mer 24 W

* 80 ml di olio extravergine d'oliva ne al dente secondo | tempi indicati sulla confezione. i ; 148 gg 3

= 1mazzetto di basilico fresco Scola la pasta, conservando un mestolo di acqua di cottura. D S 278

+1blcchierino di vino blanco secco Mantecare: e | 15 - 80
+Sale gb. Trasferiscl le linguine nella padella con | gamberi. h :
Aggiungi un po’ di acqua di cottura per creare una consistenza G

« Pepe bianco macinato fresco g.b.
cremosa e leggera.

Completa con altro basilico fresco per profumare.

Servire:

Impiatta le linguine creando un nido elegante.

Adagia un gambero rosso crudo sopra ogni porzione come de-
corazione.

Completa con un filo dolio a crudo e una fogliolina di basilico.

Suggerimento Vino Italiano:

Questo piatto delicato e marino si abbina perfettamente a un
vino bianco fresco e sapido. Un Vermentino di Sicilia o un Etna
Blanco DOC sono scelte ideall: esaltano la dolcezza del gambero
rosso e la freschezza del basilico senza coprime | profumi.

Buon appetito!



04_N_12_13

Dolci

Al
Ingmﬂ{lmﬂ

Per l pasta stoglia:
* retolo di pasta sfoglia rettangotare (refenil- i [
mante d tioa professionale, i stesa) ' !
Zucchero aweio 4t \ ‘
Per La crema chantilly alltaliana: k
350 L dl ltte ntera o I
2tuel Guovo

Drocediments

25 9 i amido 81 mais
‘Scorza o limone bio (o © bacea di vaniglia)
200 i di pana fresca da motare

" cocehiaio 0 achern 3 velo i g

Perla farcitura: Taglisre ta sfogiia in 12 rettangeil ugual {crea v ).

Bagd i fono, coprirl can un altre foglio & carta
forna e ad tegta (per P

Zucchero a velo .. par fnitur

Foglitine c menta faitatie) Cuncere i fom statico & 200° pee irea 15 i, o irchi: ben doratl

Stornare o fa raffeddare, pot spolverare con fucchers 3 elo. ¢ caramelare i for.
A 0 per 2 minut con il acceso (facoltativ, per maggiore croccanmezza)
! Proparare La crema chaniitly:
| 11um pentoline, scaldare I latte con a scorza i limone o 1 vaniglia
P by ! in1uma closola, sbattene | tuorl con & ucchero o aggiungers Famido d mais,
4 . | Versare il Laite calda s compasto, mescolare  riportare sul fuoce fing a oftenere
' v ! una crema densa.
- X « Far rafireddane completamente coprendo con peikcola a contato.
) ! d Mortare (a panna con le nucchers a velo ¢ incorporaria delicatamente aila crema
' = pasticcera fredda.
e CE— Assemblaggie:
h Livare o tagliare be fragole a fettine sottl.
o In ogni platts individuale, altemare un rettangole di sfoglia con uno itrato di cre-
. ma chantily o feting & Fragole.
Proceders per tre strati, terminande con La sfoglia spobverata di aucchero a weio.
Decorare con fragole fresche e Foglioline di menta.
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Pizze

LA PIZZA E UNQ DEI PIATTI PIU AMATI

Fiore afocohed delo gastronomo (tokond & dia uong partenopea
Alta o sottie, condta sk con pomodur freseo o amcchita oon ngredent o
pocere, esste n maltssime vanint, o secondy dela regoee e delo fantoso

dii pzzoick
. s f
P Sledieplh Popmsors = GENNAIO 202$ 2 K
* i i 1 ke ok i 1M 1ym su ] 7 dom 1L
90, Cammes o it oS 20 o OV e w
bbb D At o ot ldae 7 I o 18un_ - M
e om0 2 s 3 dom 19 mar g g
5 -pin,a-.-‘:.q-l---- il 4 e 20mer 1p
o syl vy su  Gmr 218 - g
3 106G = 1M
g e ny o 6. 22 » U8
. i T o 2350 138
Il primo segreto i 8 0= _ 5t
per preparare wa peza fatta m casa perfettn €' frposto {?z g s o o }g'l:
Varsate in una cotols capients la fanna, n un'altra stnoolate i bevto 18V 0 dom mar 186
in acqua Lepda irsema allo zucchero, lasciandolo stuvare par cinus loan 10200 e 19y
MinuD. A GUISTS PUNLS versate pare del levito scickte nallacqua al 200 11 un .. 27mw 20 8
centro della farina e aggungete oo o sale. 2L - Chaas 21D
:Inln iniziate a impastars a mano il composto. Tenata vicina la 2m 1D mar 2880 221
4070 a che non raggiunge s Compattazza giusta. Continuata a e 13 mer 29 ven in
livorara i composto enargrcamanta, in modo da randsrio omogensa ®y - e s 2mG
o senza grumi %s 1480 30 sk %V
Appens limpasto diventa liscko, morbido o slastico dvidetelo in 270 o 218
piimbg i BL 15vn 37 s %0
Droventivamento spolverato con a farina Nolla scelta dal conteritore i =4 : i
considarate cha con Ia Iitazions impasto crascer di volume. 0
€ malto importants coprire | panett @ lacciari rpogare lontana da Hik

cosranti o aria in un posta apic {1 foena spanta ands berssimo)
Nol ompo di preparazions consderare una lievitazione i tre ore:
in generals, piu & lunga (¢ senza sbals ch temparatura) pil la piza
diwenta digeribsin. Una volta che lmpasto ha rggiuntn aimena i
doppio cel voluma iniriale cospargete c oo dus tegiie &
Vimpasto lavitato. Staccatens una pars @ lasciste copens guslo che
non usate. Stendete la parte che avete staccato, lavorandola con le
‘mani, fino a creare un tondeo che abbia allincirca ko stexo diemetro
daila tagla. Fate lo steczo con il resto dallimpasto, pac andars la
soconda pirza
A quastn punta versata in una diotola ls passata di pomadoro, folic o
i sale. Dopo averi mescolati distribuital tulle paze con un cucchiaia
fc ! 250 s il foma
4 statico Infomata le pizze » fatele cuocer par S minuti 67 meutize  PIZZA PATRIMONIO UNESCO

i forma 4 statical.

[ 2 formo, scolate i forcilatte o ls buf La pizza verace napoletana ce ha fatte,

3 cubatti. £ impontante strizzare la mozzarella prima o matterla sula )

by 5 e s ¢' dwventata patrimonio immateridle delfUnesoo

Extraute s puiza dl forno w condiels con la mozzarella, dopo d che Una tradizione nga pi/ di un secolo €' stata
ieri -7 mirwed.. 01

I pizza su un piatia da portata e guamitela con logholine di basilics premiata a livello mondiale.
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Floriterapia

La Florilerapia

Le migliori piante da appartamento con fiori

Amarillide. E talments bella che morita le cure di oul
ha bisogno. Porta grandi flor colorati che adornano
£11 alt stell. DI solito 5000 venduti come florl sIngoll
che adorano la casa fin quando non appassiscono. Ma
chi ama le piante da appartamento e vuole tentare
I'impresa di far florire la planta in vaso, il risuliato
ohe oiterrd sari emozionante. Proprio come 1l profu-
matissimo Glacinto, alla fine del suo clelo di crescits,
1 bulbl possono essere rimoss! dal vaso e conservat!
i1 un luogo fresca & AACIULLO Par 561-0tLo Settimante,
dopo tale periodo, possono essere riplantati e rega-
lare una nuova floritura. L'Amaryllis regalora gran-
di fiorl, le colorazionl pid diffuse sono rosso, fucsls,
rosa e aranclo. Iblsco. E' un genere che comprende
airea 300 specis @ tra GUESLS V1 S0N0 PlANLe Annuall
o perenni. Aloune di queste plante da appartamen-
to possono crescers molto, dungue richiedono abba-
stanza spazio, calcolate che possono crescere fino

& 30 om d1 diametro, altre VATota Invece sono pl
piocola, Regalano fiort dat color viveol o addipittul
‘multicolor. Essendo una planta di opigine tropioal
richetde ambienti caldi, luminosi & umidi. 81 tratta
una pianta bellissima ma put richiedere pit cure |
quanio previsio sopratiutio se infesiate da parass
il Mantenere la floritura richiede molta cura. Og
planta da appartamento he delle specifiche necess
tA, anche se come me non avete il pollice verde 1
nato, potete provare a fare del vostro meglio per o
frire alla planta le cure di oul ha bisogno. Ricordal
solo che la pianta va rispettata, sa proprio non svel
tempo decorsie la cass in modo diverso: vol non p
tete easere schlavl delle vosire plante ¢ neanche loi
POSEONO puntualments APpAssire por Ia YOSLPA NG
ouranza. Le plante da appartamento pid factll da o
rare sono quelle senza flort, mentre in tale artica
s0no tratiate esclusivamente piante da flore.
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La Cabala

3.0 0.0
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