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7D bicchiere di vino blanco, sale e pepe.

- e Sbollenta le foglie di cavolo per 2 minuti in

8 03 acqua salata e scolale. Taglia il petto di
§ liberaa 18397 polio a fette, aggiungi sale e pape, poi
M inserisci al centro di ogni fetta un pezzetti-

W 3 no di formaggio ed avvolgi ciascuna con

L1 una foglia di cavolo. Chiudi bene con
* M spago da cucina. In una padella scalda

5000 ¢ i 015 I'alia con I'aglio, rosola gli involtini su tutti i
vﬁ lati, sfuma con il vino e copri. Cuoci per
21 15-20 minuti a fuoco medio. Servi caldi

e s g con il fondo di cottura,

2 v
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23 S o Melanin in coltura riscaldata si seminano:

24 agretti, cipolle, radicchi, sedano, carote,
|attughe, bietole, ravanelli e prezzemolo.
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255”“““" Py At fruuttotn si eseque la potatura del melo,

M pero, susing, pesco, vite e castagno. Si eseguo-
26|hmm no | frattamenti fungini con prodotil biologlci,

Tt L in particolare contro la bola del pesco.
27 Chiedi consiglio al venditore competente.
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S Het. giardino nelle zone temperate si
28 i @ il potana le rose e tutte le piante.
29 @ I cantina s vicorda che travasi e imbottigiia-
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